อนุ สร ณ 


ขุน นติ นาถ ท # เบียน สรร ทํ่ 

(มา {เต  ศุวํต ถี) 

อด ต นายก สมาคม ศิษย์ สำ นก วิด ราช าธิว าส์ริ หาร 


294.304 

อ231น 


ใน งาน พร^ ราช ทาน เท ลิง ศท 

ฌ 1 เม รวิ ดม กฎ กษํต รยา ราม 

'ที่  ©๘  มิค นาย น ท. ส.  1®*©๖ 


จาก 


สมา ดม ฅษย สำ นก วิด ราชา ธวา ส วิหาร 


* 


พ 


อนุ สรณํ่ 


ขุน นิต นาถ ท^เบียน สรรพ 

(มา นิต  สุวํต ถี) 

อดีต นายก สมาคม ดิษย์ สำ ใ/กวด ราช าธิว าส์วิ หาร 


ใน งาน ทร^ ราช ทาน ฒ ลิง ศพ 

ณ เม รวิ ดม กฎ กษต รยา ราม 

วินจํ นหร ที่  ©๘  มิถ นาย น ท. ส.  ๒๕® ๖ 


จาก 


สมาคม ศษย สำ น0 กวิด ราชา ธวา ส วิหาร 


7 ^ \ ^ จุ^ ว ะโ& ^ ^ ^ &จ) 0 ไ)  ฬ 

1 เ ! -- . *2  /*  0 6*'"' 


1ล ขหม่  ^.' ๖0 ^ 

® 12)1  VI 

เ ล'? เท ะ เปีย น 016)ใ'®แ4’ 


คา นา 


ขุน น้คิ นาถ ทะเบียน สรรพ  (มา นิค  สุว ไา ถี)  ฅ. ช.  เบน 
ศิษย์ สำ น้าว ค ราชา ธิวา ส' วิหาร  เบี, นอ ไ แเ ค' วา สํกข อง ท่าน เจ้า 
คุณ พระ ธรรม ว โร คม  (อุ ฅุฅโ ม)  อคีฑ เจ่า อาวาส ว ครา ชา ส- 
วา ส วิหาร  เมื่อ คำ รง อยู่ ใน สม ณ เพศ เบน เปรียญ  ๕ ประโยค 
ไค้ ช่วย เหลือ งาน ของ วค  เช่น เบน กรู สอน ปริ ยไไ ธรรม เบน 
คน โค ย สม' าเส มอ  ณ็นที่ พอ ใจ ของ ท่าน เจ่า คุณธรรม ว โร คม 
เจ่า อาวาส เบน อ น มาก  เมื่อ ออก จาก วํค ไป ประกอบ อาชีพ 
ของ คฤห สถ  ท่อง ออก ไป รบรา ชกา ร คาม น้ว เมือง จึง เห้น 

ห่าง ไป บ ไง  กรี น เมื่อ ไค้ ยาย เขา มา อยู่ ใน กรุงเทพ มหา นคร 
จึง ไค้เ รีม ฅิคฅ่ อท่บ จ่ค้อ กก รีงห นึ่ง  เมื่อ คณะ ศิษย์ สำ น้กจ่ ด 
ราชา ธิวา ส ไค้ รวม กลุ่ม ก่อ คง สมาคม ศิษย์  เรียก จ่า สมาคม 
ศิษย์ สำ น้ไว่ ครา ชา สวา ส และ ไค้ รีบ อนุ ญาค ให้ เบน สมาคม 
คาม กฎหมาย แล ว ขน นิคิ นาถ ทะเบียน สรรพ  ก็ ไค้ รีบ เลือก 
ให้ เบน นายก สมาคม เบีน กน แรก  เมื่อ ไค้ ขอ คไเ พน จาก หน้า 
ที่ นายก สมาคม แล ว ก็ยํง กง รีบ เบน กรรมการ ของ สมาคม มา 


ทุก สม ย จน อวสาน แห่ง ชวฅ  ใน ขณะ ที่ ดำรง คำ แห น่ง นายก 
สมาคม และ เบน กรรมการ สมาคม  ไค้ พยายาม ช่วย เหลือ 

สมาคม โค ย ประการ ค่าง  ๆ ใน ฐ่าน ะที่เ บน ศิษย์ ผู้ใหญ่ ผู้ หนึ่ง 
ไค้ พยายาม สน ไ.! สนุน ให้ ขอ คิด เห็น แนะ แนว ทาง ดำเนิน 
เพื่อ ให้ สมาคม บรรลุ ถึง ความ เจริญ คาม วัคคุ ประสงค์  บาง 

คราว ถึง แม้ จะ รู้สึก ไม่ ค่อย สบาย  แค่ เมื่อ สมาคม นิด ประชุม 
สมาชิก  ก พยายาม มา ร่วม ประชุม จน ไค้  น้ บ ว่า ท่าน เบน 
กา ลง ของ สมาคม ศิษย์ สำ นก ว ครา ชาธิ วาล ผู้ หนึ่ง 

บี ดนึ่  ชุน นิคิ นาถ ทะเบียน สรรพ ไค้ ล่วง ลบ ไป แล่ ว 
สมาคม รู้สึก อุปการ คุณ ของ ค่า นอ ยู่  เมื่อ เจา ภาพ  คือ  คุณ 
นาย พร อม ค1 วยบุ ฅรธิ คา  จะ บำเพ็ญ อุค ล และ ขอ ริบ พระ ราช 
ทาน เพลิง ศพ ของ ท่าน  ที่ เม รวด มก ฎกษ ฅริ ยา ราม  ใน วัน 
วัน ทา ที่  ๑๘  มิลุ นาย น ๒๕๑๖  สมาคม จง ขอ ร่วม มี ส่วน 
ใน การ บำเพ็ญ กุศล และ พระ ราช ทาน เพลิง ศพ ค รํ้งนึ่  โดย 

จด พิมพ์ หน ไสือ นานา สุภา ษิค  นิพนธ์ ของ ท่าน เจา คุณ พระ 
ธรรม วโรดม  พระ อาจารย์ ของ ชุน นิคิ นาถ ทะเบียน สรร พ์ 

และ เร็่ อง  ว่าง  ออก  ดํบ  เย็น  หยด  ของ ท่าน เจา คณพ ระ 


พรหม มุนี  (วน  ธมฺม สาร)  เข่า อาวาส วก ราช ผาก กา ราม 
ซึ่ง เบน นิ สสิฅ ของ วพิไ ราชา ธิวา สผู้ห นึ่ง  และ เบน ที่ คุ้น เกย 

ของ ผู้ วาย ชนม์ ควย  เบน ธรรม บรรณาการ แจก ใน งาน  ร่วม 
กบ เข่า ภา พ ควย ส่วน หนี ง 

ขอ อ0 านา จ กุศล รา ศ อไแ กิค จาก การที่ สมาคม ไค พิมพ์ 
ห นํงสื ออ นนอ ยนึ่แ จก ใน งาน  อุ พิศ ส่วน กุศล ถึง ท1 านนี  จง 
สำเร็จ วิบาก สม บํฅส่ วน มนุ ญ ผล  อ โ แบน ที่เ บก บาน ใจ  แก่ 
ขน นีก นาถ ทะเบียน สรร พ์  (มา นิฅ  สุว ไา ถี)  ฅาม สมควร 

แก่ คกิวิ ส ไ] ใน สม ปราย ภพ  สม อุทิศ เจฅ นา ของ สมาคม ทุก 

ประการ 


สมาคม ศิษย็๋ สำน่ กวด ราชา ธิวา สวิห ไร 

๔ มถุ นาย น ๒** ๖ 


. 


ค ต นพ  น 0 


ช 0 3 


พร 3 ธรรม ว โร ตม  (เซ่ง  อุตุ ต' โม) 


ท ระ เด ชน ระ คุณ 


ทำ การ เลร็๋ จเร ย บ ร' อ ย 

ย่อม เพ ม พน อทธ พล 

1๘! 1 ? 1 1 
เบน เห ต กล อม เจ คน 

เบน เดช เครือ ง เร่ง เร้า 


ทก หน 
มาก เร้า 

ให้ ย่อ น นอ ม นา 
จิต ให้ เกรง ขาม  ฯ 


การ งาน เลอะ คง ค้าง 
หวัง เคข ให้ ไพบูลย์ 
เดช เด ม ย่อม เย่อ มล ณ 
อำนาจ ท่าน ให้ ไว้ 


อา กล 

ฬ ' I V)  V 

(บ่  ใด 
อัปยศ 

ย์งค้ อง แหลก เหลว  ฯ 


พระ คณ อาจ เกิด ได 

, ^ "V 

แตค ของ เดช ตาง 

^ ๙! 

ยุติ ธรรม กิ 'บเ บ่น ก ลา ง 

ค ณอน ก็ เร่ง สร้าง 

ม เดช แต้ ขาด ข้อ 
ทงย ต ธรรม ก็ ไม่ สา 
หู เบา เท ยว แย่ หา 
คล ว เดช ย่อม โรย ร้าง 


หลาย ทาง 
อยู่ ค้าง 

คฌค  เดช นา 
เพ ม ไว้ ตาม คราว  ฯ 

อุเบกขา 
มารถ สร้าง 
เรือง เลก  ค้อ ย เฮย 
แย่ ผล่ วง ธรรม  ฯ 


เมตตา เบน คณ ยง ใหญ่  เบน มร 5 ค กาย ใน  เบน ทา ง 

ไป ใหพ น สาม โลก  แม้ บำเพ็ญ ได้ ชน กาม  โลก ห นง ใน 
สาม  ก็ ยง ได้ ความ เย็น ใจ 


ตามสาร าฌย ธรรม ท่าน ไข  แถลง แจง ไว้ ใน  หมวด 
หก แห่ง อั งอุฅ ดร  บำเพ็ญ ฅาม คำ สอน  ให้ เมตตา ก่อน 


จึง ทำ  จึง พูด  จึง คิด 


เช่น น์ชอ ว่า เบน มิตร  ก่บผู ร่วม กิจ  ต0 งแต่ มารดา 
มิ ดา  ซึง เลย ง อุป ถ่ม ภ เรา มา  ให้ มี ห ตา  เติบ โต รูจํก 

ช0 วดี 

เมีอ เรา เจริญ สุข V ไ บ! 11  ท่าน ยิง ยินดี  เอิบ อม 

ชน อก ชน ใจ  ท่าน เม ฅฅา เรา ฉิน ใด  เรา ควร ผก ใผ  ให้ 
มี เมตตา ฉิน น น 

ท่งร กษา ไว้ ให้ มน  บำรุง ให้ ก่น  เพ็อ ใช้ ทำ 

ประโยชน์ ทุก สถาน 


จาก เมตตา ประ ทป 


จง ฝน หง ให้ เบน เช์ม  แต่ อย่า ทาม เฃม 


อย่า ไส ชา งเฃ ารเ ฃ์ม 

" 


เบืน คน ควร รบ สร้าง 

ค วาง แหย ร 

มสค่ เบน บัง เหย น 

เท นบ วร้ง 

ประ กอ บก จอ ย่าง แนบ เนย น 

รอบคอบ 

เพ บรม ง กาว หน้า คง 

จด ให้ เส ร จ กา ร 7 

เหย รอ ย่าง ฝน ทง ให้ 

เบน เค็ม 

บาก บน ไป ให้ เค็ม 

กิจ นั้น 

อย่า ไค แค่ และ เค็ม 

จับ จด 

ฝน หง จง ส บัด กน 

อย่า ให้ เค็ม เสย  7 

ได้ เค็ม แค่ อย่า ไค็ 

หาบ ทาม  เค็ม นา 

อก อย่าง ท่าน ทาม ปราม 

อย่า ได้ 

ไส ข้าง ลอด ไป คาม 

รู แท่ง  เค็ม เฮย 

เหย ร เถิด จง เหย ร ไว้ 

แค่ ให้ เหย รด้  7 

สกา ปด ท กล่า วน 

ท่าน ท มาย 

ให้ บาก บน ด้วย อบาย 

ขอบ แห้ 

เห้ย ร นั้น จัก เบน สาย 

สัน ค่สข 

เหย ร ผด แล วค็ด แก้ 

ใ ทบ นั้น คง ม 7 

โง่' ให้ โง่ อย่า? น่า กรุณา  ฉลาด ก' ให้ ฉลาด 

อย่าง น่า บูชา 


โง เขลา เบน เห ตุ 'ไห้ 

มืด ใจ 

มืแก่ เรา ค รง ใด 

เร่ง? 

เหมือน มด ไม่ ม ไฟ 

ควร คด 

ไห้ ล ว่าง ลม เบน ผ 

เ จบ แล้ว เย ยว ยา  ฯ 

คราว โง่ อย่า อ้วด อ้าง 

จองหอง 

ยอม โง่ ตาม ทำนอง 

11  ’ V 

ไม ร 

เร่ง เร่ ยน เร่ง ดร ตรอง 

น้อม นอ บ ท่าน นา 

ให้ ท่าน ช่วย เบน ผ 

โอบ เออ การ ญ ฯ 

ความ ฉลาด เบน ท รัหย์ ให้ 

ป ลม ไจ 

มืแถ่ เ รา ครั้ง โด 

เร่ง? 

ร่บ ไข้ คด อาศัย 

ทำ ประ โย ขน์ 

อย่า ฉลาด แค่ เบน ผ 

ฉลาด แล้ว ล่ม จม  ฯ 

คน ฉลาด ควร โอบ อ้อม 

อาร่ 

ทุน เหม แค่ ความ ด 

รอบ ข้าง 

เวน ทน ง เลก เรล งมื 

โท บท กา! 

ส ราง ประ โย ขน ให้ เขา อ้าง 

ระ ล่ก แล้ว นับ กอ  ฯ 

อร ยสีฉ 


ขันธ์ ห้า อัน ได้แก่ 

กาย ใจ 

เบน ทุกข์ เพ รา ะ 1 ขัา ไป 

ปด ไร้ 

ทกข์ จ ริง แด่ นิ ไข่ 

ไค รท กๆ/ 

รส ละ นิด ห้อ ได้ 

ทุกข์ นั้น ธรรมดา  ฯ 

ตัณหา เบน เค รอง สร้าง 

อย่า ทาน 

’ ^ 

ส ราง สต วส ราง สิง ขา ร 

กอ เก อ 

ข์ง ทุกข์ ทุก ประการ 

ใน โลก 

ควร ละ ให้ สน เข อ 

ตัด ให้ หมด มูล  ฯ 

ตัณหา หยด ตับ นั้น 

นิโรธ สัจ 

เบน ว บาก แท่ง ย่ฏิ บด 

ถูก ห้วน 

ควร ร้อย างแ ขัง ขัด 

เบน ปฏ เวท 

ร้ ประจักษ์ อย่าง ห้วน ห้วน 

นิโรธ นั้น เบน นิพพาน 

อริยมรรค อง ค แปด นั้น 

เบน เห ด 

ควร เพ ม การ อัง เกด 

ก่อ สร้าง 

ให้ เจริญ ทุก ป ระ เภท 

ครบ แปด 

พร้อม พรั่ง ไม่ ดก ห้าง 

ดร ว จ ร้ทใ จ ฯ 

เ™  อเว รี  0 ภ โย  ปณฑิ โตฅิ  ปวชุ อติ 


ม เกษม ไม่? เด ข้อ* 
ปลอด โปร่ง จํตผ่ อ* ใส 

เบน อยู่ อ ย่าง พอ ด 
เวร กรรม ไม่ ดาม จอ* 

สรรพ ภัย ท น่า กลัว 
ภัย พาล ไม่ ประ จน 

บำเพ็ญ ได้ ดัง น 
ดร* ตาม พ ทธ ภาษ ต 


ท* ไม่ ดัอ* อด ลัด ใจ 
ครอง ขพ ไป ด้วย ตริ ดร อ* 

แต่ ไม่ ม่เค รอ* เครา หมอ* 
เพ ร าะ เว้น กอ* กรรม อก คล 

ไม่ ปล่อย ดัว ให้ ระคน 
ให้ ล่ม บน เพราะ ไม่ ผด 

ม่ลว้ สด เบน บัณฑิต 
ควร จำ คด ป ฏษต ตาม  •/ 


ส์ งฃา วา  สสฺส ตา  นตฺแ  นตฺถ  ทุ หฺธา นม ถ ๗ ต 


เค รอง ป รง เบน เห ตน น 
นถค คซํ้า รา ไป 

เ รอง ราว ท้เ บน ผล 
ทมอ ป) ทาน 

นคอ สังขาร ผล 
ห มน เวย นอ ยู่ทง ลอง 

ผ้รู  คอ  ท ทธะ 
สังขาร จะ อย่าง ไร 

ผลู้เ บน ผลู 
ร จริง ตรง เนอ ความ 


ท เบน ขันธ์ ฌ ภาย ใน 
นนก คอ ท วก สังขาร 

สับ ทง คน และ กิจการ 
และ ไม่ มวญ ญาณ ครอง 

ล้วน ไม่ ทน ทงเ ครา หมอง 
ไม่ เท ยง แท้ ทงน อก ใน 

รส สัด ส ละ เค รอง หวน ไหว 
แต่ ผ้ร ไม่ ไหว ตาม 

สัวย ความ ร ปริญญา ลาม 
ท ทธท จน์น ไค้ ลวัส ค ฯ 


ความ เข อ คัว คด® ง 

คัว เอง 

ความ ข้ว คิด ยำ เกรง 

ละ เส้น 

ความ ลา มารถ รบ เร้า 

มน เพ ม 

เบน โข ค เข้า เขต เส้น 

ระ คับ ชน ส้ฒ นา  ฯ 

4 ^4  ๖ 

คราว มา ผอม นน 

หาก ม 

4 V ^ 

จะ มา ควย ความ ค 

ตอบ ควย 

เพ อ ท่าน คด ปราณ 

ลง เครา ะห้ 

กาฝาก ไม้ เด ม ม้วย 

ย่อม ม้วย ไป ตาม  V 

4 *3  4 V 

๐ 

เม อ ถา คราว ท ตอง 

ทา การ 

จา รบ อย่า เนน นาน 

ชัก ข้า 

เต ร้ยม พ ส้อม เพ อ ให้ งาน 

ท่นท่ วง  ม เทอญ 

เร อา ไถ่เ รอง แท่ คา 

ส่อง ให้ ร กาล  ฯ 

ขอบ ใจ ใด หนา แล ว 

อย่า จด  จาง เฮย 

ผา จิต คด ให้ ยืด 

มน ไว 

1 ? V 

มา แนว หาก ตอ าฝค 

ของ ขด 

เอา อย่า าไข เกาะ ไม้ 

โตน ดนน  เบน ครู 

ความ จด จาง อยาก ได 

ไม่ จบ 

เบน โท บ ควร หล ก หลบ 

ปราบ แก 

มา ลน อก ท่าน ห้าม คบ 

เพราะ เห ต ไฉน ฤ 

สอง อย่าง พาล ใน แห้ 

ท่า ร ท่า กลัว  ฯ 

เบน 

อน อาจ สด แล ว 

แด่ เห คุ  สิง นา 

คน 

ห นง พึง ม เขต 

วรํต พร อม 

ควร 

ค นง นึก น3 อม เดช 

ไตร ร0 ตน 

คิด 

3รุ่ ง อรรถ ธรรม  ย3, อม 

จิต ไว้ ควย ญาณ  ฯ 

ฅไ 

ใจ ยิง กว่า ต8 ง 

เข็ม ทิศ 

สิจ 

ซอ ฑง กาย จิต 

เลิก ท ไ) 

ทำ 

อย่าง พวก ปลวก คิด 

ก่อ ปลวก  เกีย ว พ่อ 

กิจ 

กิจ  คิด คุก ขอ 

เริม สร, างเ ริม ทำ  ฯ 

4 

ท 

ปราชญ์ เห็น ชอบ ด่วย 

คุก สม่ย 

เบน 

สิง ชชอ ใคร 

ท่าน รู้ 

คุณ 

เด่น เกียรติ ขจร ไป 

ใน โลก 

สาร 

สิทธิ กิจ กอบ ก้ 

ข็อไ ว้จิร กาล  ฯ 

๑)  ควร ตง ใจ ใคร่ ครวญ แล ว พยายาม บาก บน  บำ- 
เพ็ญ ประ โยชน์ นน  ๆ ให้ สำเร็จ ท, นฅา เห็น 

๒)  แต่ ความ เบน ผ้รู้จ 'ก ประมาณ ทุก สถาน  อย่า 

ห้า การ เกิน พอต่  มี การ ระ วง  สท่ รวม งด เวน อย่ เนือง นิจ 

๓)  ทงเ บนผู ไม่ ติด ชอง อยู่ ใน อา รม ณ และ ประโยชน์ 
น น ๆ ต่อ งรูเ ห้า ท่ นอ ย่าง รอบคอบ  รูจํก ประกอบ และ 
อา ศ" ย ใน ช" วคร "ง คราว เท่ 1 นํ้น 


คณใ 10 งม ตร 


กล ยา ณ มิตร น น 
มิ แต่ ช่วย คำ จุน 
หา ช่อง สน บสนุ น 
ฃจํด โทษ ท่งเ ออเ ฟ่อ 


คุณ ท่าน อืน  ๆ น น 
คง สรุป ใน ทำนอง 
มิฅร แทํ จน บน คลอง 
เบน มรรค เครือ งถง แม้ 


เบน คุณ 
โอบ เออ 
ทุกอย่าง 

เพ อ ให้ สง เกษม  ฯ 

ท2 ง ผอง 
มิตร แห้ 
สน ต่สุฃ 

ยอด เนอ พรหมจรรย์  ฯ 


การอ ย, อาศัย ใน ทน้น  ๆ ไน สำ นก น0 น ๆ ใน 

ท่า น น* น ๆ ก็ เบน ทำนอง เฅืย วก0 นก บ การ อยู่ ใน ท่อง 

มารดา  กล่าว คอ  เรา ได้ อาศัย เคริ อง อุป กร ณ เบน เคร อง 
ทำ รง เลย ง เรา เสมอ  ๆ เห? ไอ น โลหิต ของ มารดา ท เบน 

อา ท ไร ของ ทารก ฉนน  จง ขอ ชไา ชาน เธอ ทุก คน ให้ หมํน 
ระ ก็กถ ง การอ ย่อา ศ ย ว, นม ออ าสย ทใด  สำ น0 กใด  ท่าน 
ผูใต  ก็ชอ าา ได้ อาศัย เค รอง อุป กร ฌให้ ได้ ความ สุข ความ 
เจริญ โดย ลำ ด6 บ ทุกศั น ทุก เวลา  แท่ วจง ฅํ้ ง ใจ คิด สนอง 
อุปการะ คุณ  พ ท่อม ด้วย ความ เคา รฑนํ บ ถอบู ชา สถาน 

ท่น่น  ๆ สำ น0 กน0 น ๆ ท่าน น น ๆ.... 


จา ถ โอวาท ใหแ ถ ศหย์ วัค รา ขา ขวา ส 


เบญ ฉเค ารพ 


ไหว กราบ บูชา  วน ส อา เวลา  อย่าง น่อย ฅวร ทำ 

กราบ กรง ห9,) หน  เบ็่น กิจ ประ อา  ทำ จน แม่น ยำ  นำ ให้ 
สุข ศรี 

หน งก ราบ พระ พุทธ  ด็วย จิต บริสุ ทธ  ระลึก เห็น 
กวา มด  แล วก ราบ พระ ธรรม  ระ ลก คุณ กินี  ให้ จิต 

เปรม ป รีด  น0 บ ถือ จริง ใจ 

แล, วก ราบ พระ สง ฆ สาวก พระ พุทธ อง ค ดี วย จิต 
เลึ อม ใส  เห็น คุณ ของ ท่าน  ดี ชอบ เพียง ไร  น9, อม มา 
ภาย ใน  เดีอ น ใจ ของ ตน 

ชนก ชนนี  ผ้คุพ กา รี  รวม ท่งส อง คน  กราบ หน 
กิส  ดี วยจิ ตนฤ มล  ตริ ตรอง เห็น ผล  กิ ท่าน คุป การ 

แล3 ว ประมวล ความ ดี  กิ บรรดา นี  ใน ครู อาจารย์ 
ผ ใหญ่ และ ก ษ0 ดีริย์  ทรง คุณ มให ฬใร  น, อม จิต กราบ 

กราน  เบน ท ครบ หไ 


ลาด บ แต่ นํ้น  อธิษฐาน บาก กัน  ฅวย ใจ แกล วก ลา 
คิด ค นง กิจการ  ตาม วน เวลา  หา ช่อง แส าง หา  ผล 
ประ โย ชน ประจำ วน 

ก0 บคิด รัก ษา  ฑรัพ ย์สิน นานา  กัาย วิธิบ องกัน 

อย่า จ่าย ให้ มาก  แต่ร้ แบ่ง บน  เลิก การ พน ไง  คบ ทา คน ด 

รักษา ความ ศ6 ฅย์  ตํ้ ง จิต วิรัต  บำเพ็ญ ข, นฅ  เว9 น 
บาป อกุศล  เบน คน อารี  รู สมาน ไม ดร  กับ คน ใกล้ ไกล 

คิฅเ ช่อ เรี อง กรรม  คือ การท ห้า  ดวย กาย ปาก ใจ 
ห้า ด ได้คื  ไม่ เลอ ก ใคร ใคร  ห้า ชํ่วค รง ไหน  ผลชํ่ ว ตาม 
สนอง 

คิด ได้ ห้า ได้  ตาม ช่อ กล่าว ไว้  พร อม ดวย ตริ ตรอง 
ช่กม่ เกษม สข  ไกล กุก ข หม่น หมอง  เบน คน ควร ลอง 
ห้า ตลอด ตว ตาย  ฯ 


(วัด รา ขา ธ วาล  ม นาค ม ท. ศ.  เข ๔0) ๔) 


เร อง 


ว่าง,  ออก,  ดิบ, 


เย็น,  หยุด 


ชอง 


พร!! พรหม มุนี  (ริน  ธมฺน สาร) 


วัด ราช ผา ฅกา ราม 


เร อง 


ว่าง,  ออก,  ดิบ,  เย น,  หยุด, 

ของ พระ พรหม มน  (วน  ธมฺม สาร)  ว่ด ราช ผๅติ กา ราม 

แสดง ภาค เขา  วัน ท 20  กันยายน  2513 

น โม  ตสฺส  ภคว โต  อร หโฅ  สมมา สม พทธ สส 
นิพพาน  ปรมํ  วฑนุ ติ  พุมุธ าติ. 

บ่ คน' จก ไค้ แส คง พระ ธรรม เทศนา  พรรณ าศา สน- 

ธรรม  อนเ บน กำ ส่ง สอน ของ พระ บรม ศาส คา  เพื่อ เบน 
เครื่อง เก็อ กู ลการ พง  อบรม บ่ ญญา บารมี  ของ ท่าน สาธุชน 
พอ สมควร แก่ เวลา 

วน นจ่ก ไค้ แส คง เรื่อง พระ นิพพาน  พอ ไค้ ยิน คำ ว่า 

นิพพาน  ท่าน สาธุชน อย่า เพื่ง ท่อ ใจ ว่า เบน ของ ยาก  พง 
ไม่ เขา ใจ  ของ ยาก ทุกอย่าง ถา ระ  อา ใจ ท่อ ใจ ว่า ทำไม ไค้  ก็ 
กง เบน ของ ยาก ฅลอ ค ไป  ไม่ ใช่ วิส ใ] นก ป ฎิบ่ฅ ธรรม ใน พระ 


พทธ ศาสนา 


พระ นิพพาน น ใน วง การ ป ฏบ่ฅิ ยง เข่า ใจ กน ไป หลาย 
อย่าง ค่าง  ๆ ก้น  บ ไง ก็ เขา ใจ ว่า  นิพพาน ก็ คือ ฅาย  พระ 
อร หํน ฅ์ฑง หลาย ดํบจิ ฅแก้ ว เขา เรียก ว่า นิพพาน  พึง เข ไ 

ใจ ว่า นิพพาน ไม่ ใช่ ดาย  และ ฅาย ก็ ไม่ ใช่ นิพพาน  บ ไง ก็ 
เข ไ ใจ ว่า  นิพพาน ก็ คือ ท่าน ผ้สน กิเลส ฅาย แก้ว ไม่ เก ค นิ! ก็ 
ยง 1 ม่ถุก แท้  บ ไง ก็เฃ ไ ใจ ว่า นิพพาน เบน เมือง  ทุ  หนึง  ซึ่ง 
เรียก ว่า เมือง แก้ว  กล่าว แก้ว  คือ  พระ นิพพาน  เพราะ ไป 
หลง กำ ที่ ท่านกล่าว อานิสงส์ ของ กล  โดย ปก กลา ธิ ษ^า น ว่า 

ทุ วารํ  ปน  นิพพาน-นคร สฺส  ปเว สเน  กล เบน ประ ดที่ 
จะ ดำเนิน ไป สู่ พระ นคร  คือ  พระ นิพพาน  บาง ท่าน ยง เขา 
ใจ เลย! ป ถึง ว่า  เขา ว่า ที่ พระ นิพพาน ไม่ มือ ะ ไร  ดิน นา ไฟ 
ลม ก็ ไม่ ใช่  โลก น โลก หน ไก็ ไม่ ใช่  ดวง จ นทรี ดวง อาทิ ฅย 
ก็ ไม่ ใช่  ทิพ ระ นิพพาน คง ไม่ มือ ะ ไร รีบ ประ ทาน  หน' ง 

ละ คอน ก็ กง ไม่ มืด  ไม่ มืส นก สนาน บาน ใจ บาง จะ ไป ทำไม 

กน  บาง ก็ เขา ใจ ว่า  นิพพาน เบน ธรรม สง เกิน ไป  กน ย ไ) 
กรอง บาน กรอง เรือน จะ สามารถ บรรลุ ไดิฎ ย่าง ไร  นิ! ก็ เข ๅ 

ใจ ผด อีก  พระ นิพพาน ไม่ สูง  อยํ  โข  เม  กา โย 


กาย ของ 


เรา น แล  อุทฺธํ  ปาท ฅลา  เบอ งบ นนํบ I คง แค่ พน เท าฃํ้ นใป 
อโธ  เก ลมๆ โ! กา  เบ อง คํ่าน้ บฅงํ้ แค่ ปลาย ผม ลง มา  คจป ริ- 
ยนุ โค  มืหน ไร หุ้ม อยู่ โค ย รอบ  พระ นิพพาน อยู่ ใน สถาน ที่ 
คาม ที่ กำ หน คน  เมื่อ กวา ม เข ไ ใจ ไม่ ค รง ไม่ ถูกอย่าง น ก็ 
ยาก ที่' จะ ป ฎบ่ฅิ คำ เนิน กาย  วาจา  ใจ  ให้ ไป ค รง ฅ่อพ ระ 
นิพพาน ไค้  ผู้นิบ ถือ พระ พุทธ ศาสนา  แม้ จะ ย ไร ไม่ สามารถ 
ปฏิบ ฅให้ บรรลุ พระ นิพพาน' ไค้, จริง  แค่ ควร ศึกษา กน กว่า 

ว จาร ณ์ให้ ไค้ ความ เข ไ, ใจ  จะ เบน อุปการะ ยิง ใหญ่ แก่ การ 

ปฏิบํ ค เหมือน สถาน ที่  ๆ เรา ย้ ง ไม, เคย ไป เห้น ควย ฅา  แค่ 
ควร หา แผนที่ มา คึก ษาใ ห้เ ขำ ใจ  ฅรง คาม แผนที่ ฉะ น น 

กำ ว่า  นิพพาน  เมื่อ รวบ รวม ความ หมาย  คาม ที่ ท่าน 
อธิบาย ไว้ ใน บาลี และ อรรถกถา กํบที่ งที่ม าอึ่น  ๆ แล ว คง 
สรุป กวา ม หมาย ไค้ เนอ ความ เบน  5 ประการ  คือ  ะ— 

1.  นิพพาน  แปล ว่า  ว่าง 

2.  นิพพาน  แปล ว่า  ออก 

3.  นิพพาน  แปล ว่า  ด0 บ 

4.  นิพพาน  แปล ว่า  เย็น 


5.  นิพพาน  แปล ว่า  หยุด 

โค ย ความ หมาย ก็ คือ  อา การที่ บุก กล ป ฏิบฅ จน จิฅ ใจ 

ว่าง,  ออก,  คืบ,  เย็น,  ห ยุค,  นี่ แล เรียก ว่า บรรลุ นิพพาน 

ที่ ว่า พระ นิพพาน ว่าง น น โค ย อธิบาย ว่า  ว่าง จาก 

กิเลส ที่ มา ทำ ใจ ใ ร่น ศร ไหม อง  ฅอง คืวย กำ' ว่า  นิพุพ านํ 

ปรมํ  สุผฺญํ  นิพพาน ว่างอย่าง ยง  กวา ม ว่าง นี่  เพียง ว่าง 
การ ว่าง งาน ยไมี ความ โปร่ง ใจ  เช่น คราก ฅรำ ทำ งาน มา  5 
วน  ถึง วน เสา ร วน อาทิ ฅย็  เบน วน ห ยุค  วน ว่าง ก็ โปร่ง 
ใจ  มี การ งาน ใน หนำ ที่ จะ ค อง ทำสํ โ!  7 วน  แค่ พยายาม ทำ 
เสร็จ ภาย ใน  6 วน  อีก วน หนึ่ง ว่าง ก็ สบาย ใจ  ว่าง การ ว่าง 
งาน ยง ไค้ รีบ ความ สุข ใจ  ถ ไ ว่าง ภาย ใน คือ ใจ  ว่ไง จาก กิเลส 
ว่าง จา กรี ก ว่าง จาก โกรธ  ว่าง จาก ถือ เขา ถือ เรา  ว่าง จาก 
เร อง ยุ่ง ใจ  เรื่อง รอน ใจ  ว่าง จาก อิจฉา รีษ ยาก* น ว่าง จาก 
กวา มทิค โน่น ฅิคนี่  ว่าง จาก ความ เห็น แก่ คืว  ว่าง จาก ถือ 
ควถื อฅน  ว่างอย่าง นี่ จก ไค้ ร ไช กวา ม สบาย ใจ สไา เพียง ไร 

ลอง หล ทํฅา นึก คท คง จะ ร็ไค้ คืวย ใจ ของ คน เอง 


นิพพาน แปล ว่า ออก นน  คือ ออก จาก เกรึ่ อง ร้อย รไา 

ค ไ] คำ วิเคราะห์ ศ ไจ ทว่า  นิกฺข นุฅํ  วาน โฅ  นฅุถิ  วา  เอ คฺถ 
วานํ  อม สฺมี  วา  อธิ คเค  วาน สฺส  อ ภา โวฅิ  นิ พุ พา นิ  ที่ ชื่อ 
ว่า นิพพาน  เพราะ ออก จาก เครื่อง ร้อย ร้ค ใจ  เพราะ เบน ที่ 
ไม่ มี เครื่อง ร้อย รด ใจ  หรือ เพราะ เมื่อ ไค้ บรรลุ พระ นิพพาน 
นิ แลว  หมด เครื่อง ร้อย รด ใจ  เครื่อง ร้อย ร้ด ใจ  ก็ คือ 

กิเลส ค ไน หาน นแล  เช่น ความ ที่ ใจ คืน รนเ คือ ค ร้อน รำคาญ 
ทะเยอ ทะยานอยาก ไค้  อยาก คื  อยาก มี  อยาก เบน  เบน คน 
เมื่อ เครื่อง ร้อย ร้ค ใจ มี อยู่ ที่ ใจ  ก็ รอย ใจ ให้ คิด ใน สง ที เรา 

อยาก ไค้ อยาก มี  เหมือน ค้า ย ร้อย เย็บ ผำส อง' ชน ให้ คิคเ บน 

ซน เดียว กน ฉะ น1 น เม อ อาการ ของ ใจเ บ่น เช่น น ใจ กฅิด 
สลด ไม่ ออก  ไป ไหน ไม่ ไค้  ขืน ไป ก็เคื อด ร้อน-คิด กึง  ที่ 
จริง เครื่อง ร้อย ร้คใ จน เขา ก็มี ค' วง ม กรุณา  เย บ ร้อย หมู่ ประ- 
ชาเพียง หย่อน  ๆ ประหนึ่ง ว่า จะ ผอน หรือ แก้ ไค้ ง่าย  แด่ 
กรน จะ แก้ เขา จริง ไซร้  แก ไม่ ได คง ใจ  พระ พุทธ ภา ษิฅ 

เทศ นาน ไ] ว่า 

เอ ห ทฬหํ  พ พุธ นม ไห  ธืรา 
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โอ หาริ นํ  สิถิล ใใ  ป ป มุ  ณฺฉํ 

นก ปราชญ์ ท ง หลาย  กล่าว เครื่อง ผก เครื่อง รอย ร คน น 
อน ผก ไว้ หลวม  "I  หย่อน  ‘บุ  แค่ แก้ ยากว่า เบน เก รอง ผูก 

เครื่อง รอ ยอ นม นก งดํง น 


ปุตฺ โต  กีเว 
ธน่  ปา เท 
ภริยา  หตฺเ ถ 


มี บุตร บ่วง หนึง เกีย ว ฝน คอ 
ทริพ ย์ผูก บ! ทา คลอ  หน่วง ไว้ 

ภริยา  เย ยง บ่าง ปอ  รง ริ ด มีฮ นา 

ส า ม บ่วง ใคร ฝน ได้  จึ ง พ ไ น สงสาร 


ที่ ว่า ธ ย่าง น์มี ไค้ หมาย ความ ว่า  ให้ เลิก ให้ ที่ง เสีย ให้ 

หมด เบน แค่ เพื่อ ให้ เห็น ว่า  เครื่อง ผูก เหล่า น ฅคฅ รึง ถึง ใจ 

ไป ไหน ก็ เบน ห่ ว ง อ อก ไป ไม่ ไค้  ไป ว่ค พง เทศน์ ว้ค่พ ระ ก็ ไป 
ไม่ ไค้ คิด ขด  ไม่ มี กน เผา บ ไน  จะ ทำ บุญ สุนท รึ ทาน ก็ คิด ขด 
ไม่ มี เวลา  แค่ ถไ ไป ทำ กิจ ที่เพื่ มก วาม คิด ความ รอย รไๆ ไม่ข้ ด 
ไม่ ของ  ไป ไค้ ทำ ไค้ ไม่ มี ใคร ห ไม ปราม  .กวา ม คิด ความ ของ 
เพราะ เก รึ อง รอย เก รึ อง รดน์  คิด จนค่ วฅา ยก็มี  มี คิว อย่าง 
ที่ ไค้ รู้ ไค้ เห็น อยู่ ถม ไป  ผู้ปฏิ บํดพ ยา ยาม ทำ ใจ ให้ ออก จาก 
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กวา มฅิค  กวา มพ่ว พ่น ห่วงใย ให้ ใจ ปลอ ค โปร่ง สบาย ไม่ ฅก 
พ่น  ก็ชึ่อ ว่า การ ปฎิบํ ฅนน ก้าว ใปฅ รง สู่ พระ นิพพาน 

ที่ แปล พระ นิพพาน ว่า ค บน น กือค้ บก' วาม ร่อน, ใจ 

ความ รอน ที่ ๓ ค จาก ไฟ  ไฟ ที่ฅ รส ไว้ ใน พระ พุทธ ศาสนา ที่ 
รอน จด  ควร ระ' วง ก็มี อยู่  3 กอง  คือ  ราก คฺกิ  ไฟ รก  โท ศคฺคี 
ไฟ โกรธ  โม หคุคิ  ไฟ หลง  ไฟ  3 กอง น เผา ลน จิก ใจ ของ 
กน ท ว ไป  ถูก กอง ไหน ก็ รอน ท ะ งนน  สม ควย คำ ประ' พ่น ธ 
ที่ ท่านกล่าว ไว้ เบน กลอน สอน ใจ ว่า  “อ นรา โค  โทโส 

โม โหน  เบน ราคี ของ ใ จอน ใหญ่ หลวง  เบน มล ราก ราคี น 
สน ที่งป วง  คอย เหนี่ยว หน่วง ให้ นุง ยุ่ง หวใ จ”  ดง นี่  รก 
ก็ รอน  โกรธ ก็ รอน  หลง ก็ รอน  ร่อน ท, ง 3 ประการ นี่ ค, บ 
เมื่อ ใด  เมื่อ นนก็ เบน นิพพาน  อยู่ บาน ก็ ได้ นิพพาน ที่ 

บาน  อยู่ ที่ ทำ งาน ก็ ได้ นิพพ  ใน ใน ที่ ทำ งาน  เบน พระ เจา 
พระ สงฆ์ ก็ ได้ นิพพาน  เบน ผู้ ครอง บาน ครอง เรือ นก ได้ นิพ 
พ ไน  ยืน เดิน นง นอน ก็ ได้ นิพพาน  ได้ พุก อิริยาบถ  พุก 
สถาน ที่  พุก กาล เวลา 
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ที่ แปล' ว่า พระ นิพพาน I ย็นนึ่ น คือ เย็น กาย เย็น ใจ  โกย 
เฉพาะ ก็ คือ!, ย็น ใจ  จิฅ ใจ ที่ยไ 3 มีกิเ ลสม้ น รอน  จึฅ ใจ ที่ ไม่ มี 
กิเลส มีน เย็น  จฅใ จที่ย ไ) ยุ่ง มีน ร่อน  จึฅ ใจ ที่ ไม่ ยุ่ง มีน เย็น 
จึฅ ใจ ที่ ยงมี อิจฉา ริษยา อยาก ไค้ ใคร่ คี มีน ร่ ธน  ที่ ปราศจาก 
อิจฉา ริษยา ไม่ อยาก ไค้ ใคร่ คีม น เย็น  พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจา 

ทรง คบ กิเลส ก ไง ท ะ ง วาสนา ไค้ หมค  จึง ไค้ มี พระ พุทธ พจน์ 

แก, ท่าน ผู้ หนึ่ง ว่า  สค้ภู โฅสฺ มิ  นิ พุ พุ โค  เรา เบน ผู้ คบ เย็น 
สนิท แล ว กิงนึ่  เย็น ใจ ไค้ ช วก ร าวก เบน นิพพาน ช, ว คราว 

คบ ไค้ เย็น ใจ คลอ ค วน ก็ เบน นิพพาน ที่ งวํน  คบ ไค้ หมค ก็ 

เบน นิพพาน หมค  คาม กำ กิ ง แห่ง การ ป ฏิบฅ 

ที่ แปล พระ นิพพาน ว่า หยุ คน น หมาย ถึง ห ยุค ทำ ความ 
ซั๋ ว ทุก อย่าง  มี ภา ษิค โบราณ อยู่ บท หนึ่ง ว่า  ใคร ไม่ ห ยุค ไม่ 
ถึง พระ  อธิบาย' ว่า เมีอ ไม่ ห ยุ?- 1 ทำ ความ' ซ็่ ว ก็' ไม่ ถึ 0 พร* กิ. พ . 
พาน  ไม ถงพ ระ รค นคร ย กน ทำชํ วแมี เพ ยง พระ เคช พ^ 
คุณ ก็, ไม่ มี  เม อห ยุค ท0! ช ว ควย กายวาจา' ใจ  กายวาจา ใจ ก็ 
ไม่ มวห มอง  ฅอง ควย คำ ที' นาง จูฬธุ ภท ทา  กล่าว สรรเสริญ 
พระ พุทธ คุณแ ละ พระ คุณ ของ พระ อร ห้นิค้ ที่ ง ห ล า ย ว่ ๅ 
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กาย กมฺมํ  สุจิ  เฅสํ  กายกรรม ของ ท่าน สะอาด  วจี กมฺมํ 

อ นา จี ล0  วจีกรรม ของ ท่าน ไม่ ขุ่น หมอง  มโน กมุม่  สุวิสุ ทธํ 
มโนกรรม ของ ท่า นบ, ริ สฑธื้ อย่าง ยง  ฅาทิ สา  สม ณา  มม 

ผู้ เช่น น เบน สมณะ ของ ข่า พเจี าดไ ใน  นแล เบน เครื่อง หมาย 
ว่า ห ยุค ทำ ความ ชํ่ว่  เมื่อ หยุด ท่า ความ ซ, ว กาย ก็ สะอาด ไม่ 
ม่วห มอง  ใจ ก็ ผ่อง แผํว บรืสุ ทธิ้  ชื่อ ว่า หยด ท่า ความ ซํ่ว่ 

เบน พระ, แพ พาน 

รวม ความ ว่า  พระ นิพพาน  ว่าง จาก กิเลส  ออก จาก 
เครื่อง รํอย รด ใจ คือ กิเลส ฅํณ หา  คืบ ไฟ คือ รก  โกรธ  หลง 
เย็น กาย เย็น ใจ เพราะ ไฟ  3 กอง นน ไม่ เผา ใจ  หยุด ท่า ความ 
ช่วทุ กอ ย่าง ทุก ประการ  ปฏิบ้ ฅไค้ ประการ ใด ประการ หนึ่ง 
ก็เบ นอน' ได้ ประสพ พระ นิพพาน  เช่น ใจ ว่าง จาก กิเลส  ไม่ 
มี กิเลส  ก็ ชื่อ ว่า ออก  คืบ  เย็น  หยุด  เมื่อ ใจ ออก จาก 
เครื่อง รอย รื่ด ใจ ไค้  ก็ ชื่อ ว่า ว่าง  คืบ  เย็น  หยุด  หรือ เมื่อ 
คืบ ไฟ  3 กอง ไค้ ก็ ไค้ ชื่อ ว่า ว่าง  ออก  เย็น  หยุด  เมื่อ เย็น 
กาย เย็น ใจ  ก็ ชื่อ ว่า ว่าง  ออก  คืบ  หยุด  เมื่อ หยุด ท่า 

ความ ช่วโ ดยป ระกา รท* ง ปวง ไค้ แล่ ว ก็ I บน ว่ นิ’ ได้' ชื่อ' ว่า  ว่าง 


ออก  คบ  เย น เบน อนถ ง พระ นพ พาน  สม เคจ พระ บรม 
ศ่าส คา จาร ย็จึง ฅรส ว่า  นิพฺพ านํ  ปรมํ  ว ทนฺฅิ  พุ ทฺธา 
พระ พุทธ เจา ทงห ลาย ฅร้ส ว่า พระ นิพพาน เบน ธรรม อย่า งยี่ง 
เมื่อ ว่าง ก็ ว่างอย่าง ยง  เมื่อ ออก ก็ ออก อย่า งย็ง  เมื่อ คีบ ก็ 
คีบ อย่า งยี่ง  คีบ แล วไม่ เกิค อีก  เมื่อ เย็น ก็ เย็น อย่า งยี่ง  ไม่ 
กลบ รอน อีก  เมื่อ ห ยุค ก็ ห ยุ คอ ย่าง ยี่ง  ไม่ กล* บ ทำ ความ ชํว 
อีก  พระ นิพพาน จึง เบน ธรรม อย่าง ยง  ใน พระ พุทธ ศาสนา 

ทาง คำ เนิน เพื่อ ให้ กึง ว่าง  ออก  คีบ  เย็น  ห ยุค  ก็ ไม่ 
พน ไป จาก ศีล  สมาธิ  บ ญญา  เพราะ ศีล  สมาธิ  บ ญญา  เมื่อ 
กระจาย ออก โค ยล ะเอี ยค  ก็ เบน อริ ยม รรค์ มี องค์  8 ประการ 
ใน อริยมรรค มี อง ค 8 ประการ น1 น องค์ ลำ คีญพื่ สุคก็ คือ 

ความ เห น ชอบ  มี เรี่ยว แรง  มี แรง ส่ง ให้ ถึง พระ นิพพาน 

เพราะ เม อเ หน ชอบ แล ว อะไร  พุ  ก็ ชอบ ไป หมค  ค รง ก่น 
ขาม  ถา เห็น ผิค เสีย อย่าง เคียว แล่ ๆ ก็ผิค หมค เช่น เคียว ก นิ 
เพราะ ฉะ นน จง พร อม ทน ปา เพ็ญ ศีล  สมาธิ  และ บญญ าเถิ ค 
ให้ ทำ ศล ให้ เบน อธิ ศลค อเ บ่น ศีล ยง  ให้ ศีลคี ยง กว่า อะไร 

หมค  กึเล ส ชน หยาบ ที่เ บ่น ทจจ ริฅก็ คีบ  เมื่อ ทำ สมาธิ ให้ 


เบน การ ค ง' จิฅ ไ' ว้ม่น ชอบ ยง  อย่า ค ะ งอย ไง อื่น ไว้ ให้ ย็งก ว่า 

สมา ธ เมื่อ จคเ บ่น สมาธิ กิเลส ชนก ลาง ที่ ทำ ให้ กลุ้ม ใจ ห้อ น 
ใจ ก็ คบ  เมื่อ มีบญ ญาเ บน อธิ บ ญญา คือ บญญ าย็ง  กิเลส ซน 
ละ เอีย คก็ คบ  เบน อ น ว่าง  ออก  คบ  เย็น  ห ยุค  ถึง ที่สค 

ถ ไจ ะ ใช้ ป ฏิบํคิ โค ยว้ธี ลค ให้ ไค้ ผล เร็ว  ก็, ให้ กอย ส่ง เก ค 
ที่ ใจ  เมื่อ เรื่อง ที่ ก่อ กวา ม ร้อน ใจ จะ เกิค  หรือ กำ ลง จะ เกิค ก็ 
ให้ คง สฅิ กำ หน คที่ ใจ  ปล่อย วาง อารมณ์ อื่น เสีย แล ว ภาวนา 
นึก กลบ ไป กลบ มา ชา  ๆ บ่อย  ๆ ว่า  ว่าง  ออก  คบ  เย็น 
ห ยุค  ๆ จน เรื่อง นนส งบ ไป  ก็ชึ่อ ว่า ไค้ นึพ พาน ช, วก ราว 

หนึ่ง  เมื่อ จะ เกิค ซน อีก ก็ ให้ ปฏิบ่ คโค ย วิธี นึ่อีก  เรื่อง ร้อน 
ใจ ก็ จะค่ บไป  อา การที่ ใจ ไม่ มี กิเลส เครื่อง เศร้า หมอง ใจนึ่ 

แล  เรียก ว่า พระ นิพพาน  ใน พระ พทธ ศาสนา  นิพพาน มี 
อรรถ ว่า  ว่าง,  ออก,  คบ,  เย็น,  ห ยุค,  มี อรรถาธิบาย 

คํง ไค้ บรรยาย มา  ควย ประการ ฉะ น 
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